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Nasza szkoła
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    jest wesoła !!!
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Gazetka uczniów ZSP w Szewnie
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Dzień 10 marca w Zespole Szkół Publicznych w Szewnie upłynął jako czas świetności dla Wszystkich Pań. 

Podążając  za słowami francuskiego historyka, że „świat bez kobiet byłby jak ogród bez kwiatów”, myśl przewodnia imprezy oscylowała wokół bezkonkurencyjnej roli kobiet, które niewątpliwie stanowią  mocny filar w życiu mężczyzny. Montaż słowno- muzyczny przygotowany przez naszych uczniów pod czujnym okiem  ich nauczycieli , doprowadził niejedną z obecnych dam do łez, ale uzewnętrzniających skrajnie różne emocje- od wzruszenia po ogromne rozbawienie. Dzieci zaprezentowały wspaniałą interpretację poezji, swoje zdolności wokalne, kabaretowe, taneczne oraz gimnastyczne. 
Julia Siastacz z klasy V b ze swoim partnerem tanecznym ze szkoły tańca.
Taniec uczniów z klasy VI b- Pauliny Adamskiej, Aleksandra Danielskiego i Piotra Zielińskiego.
TANECZNYM 
KROKIEM 




PRZEZ ŚWIAT
Samba to taniec brazylijski. Prawdopodobnie wywodzi się z tańca "w kółko" afrykańskich ludów Bantu, bowiem samba turniejowa tańczona jest "po kole". Obecnie także jeden z tańców towarzyskich, wchodzący w zestaw pięciu tańców latynoamerykańskich obok rumby, cza-czy, paso doble i jive'a.Typowe tempo samby to ok. 54-56 taktów/min. W Sambie nałożone są na siebie dwa rytmy: rytm synkopowany (ósemka z kropką, szesnastka i ćwierćnuta), rozliczany jako na "raz-e-dwa" oraz rytm składający się z czterech ósemek, rozliczny jako "raz-i-dwa-i".

Podobnie jak w innych tańcach latynoamerykańskich, figury podstawowe można tańczyć w trzymaniu zamkniętym (prawa dłoń partnerki trzymana przez lewą dłoń partnera mniej więcej na wysokości ich wzroku, lewa ręka partnerki leży luźno na prawym barku partnera, prawa dłoń partnera na lewej łopatce partnerki) lub w trzymaniu otwartym (prawa dłoń partnerki trzymana przez lewą dłoń partnera na wysokości bioder, prawa ręka partnerki oraz prawa dłoń partnera odprowadzone naturalnie do boku na wysokości barku).Jednak poza rzadko tańczonymi figurami podstawowymi, samba ma charakter progresywny – tańcząca para szybko przemieszcza się po całym parkiecie. Samba zwana jest tańcem kochanków. Jest tam bardzo dużo ruchów intymnych, wyrażających uczucia. Ruch samby przypomina falowanie partnerów. W wielu figurach partnerzy kolejno obiegają się dookoła, jakby starając się przechytrzyć nawzajem i wyprzedzić w drodze do mety. Tańczenie samby może też przypominać bieganie po rozżarzonych węglach, na których trzeba jak najkrócej stawać, by się nie poparzyć. Natomiast w niektórych figurach, np. w Bota Fogos, stopy wykonują ruch, niczym grabie, lub nogi ptaka, zgrabiając znalezione skarby.

By zwiększyć dynamikę i progresję tańca, ciało jest utrzymywane nad przednią częścią stóp. Charakterystyczny falujący ruch w sambie w znacznej mierze wypływa z pracy przepony polegającej na wypychaniu do przodu bioder i potem ich powrocie do tyłu.Na turniejach tańca samba tańczona jest jako pierwsza, natomiast na turniejach par zawodowych jest ona drugim tańcem.
Julia Siastacz kl. Vb
Zachęcamy do zmagań z krzyżówką. Osoba, która jako pierwsza dostarczy jej rozwiązanie otrzyma nagrodę. Macie czas do 31 marca (czwartek). 

Odpowiedzi znajdziesz w powyższym tekście.
1. Samba to taniec… 
2. Polegają one na wzajemnym obieganiu się. 
3. Może być tańca albo par zawodowych. 
4. Ruch w sambie porównany jest do … 
5. Tym przymiotnikiem określa się trzymanie w podstawowych figurach samby. 
6. Jest do nich porównany ruch stóp. 
7. Nazwa ludów afrykańskich, od których wywodzi sie samba 
8. Nazwa figury w których stopy wykonują ruch jak grabie lub nogi ptaka. 
9. Samba zwana jest tańcem … 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


……………………………………………………………………………………………………………………………….
Tu wpisz hasło krzyżowki i pokaż je pani Marcie Łukasik bądź dziewczynkom z kółka redakcyjnego.
Stylowa  muzyka


Hej! W dzisiejszym numerze opowiem Wam 

o Natalii Nykiel. Jej najsłynniejsze piosenki:


· „ Bądź duży ”

· „Wilk”

· „Pol dziewczyna”

· „Rzeźba” 
· „ Zagadka pawiego wzoru”

· „Sick dance”

· „Miejska sprawa” 

· „Pusto”

· „ Nie on”

· „Ekrany”

· „Trouble” 

· „Dym’’

· „Yesterday”

Natalia Nykiel urodziła się 8 lutego  1995 roku w Mrągowie. Jest to polska piosenkarka, autorka tekstów i piosenek. 

O wokalistce i autorce tekstów zrobiło się głośno po występie w telewizyjnym show muzycznym. Jej teledysk do piosenki 

„ Wilk ” pierwszy w Polsce zdobył nagrodę w konkursie 

„ Prześwietlamy rok 2014”. 

Justyna Jedlikowska kl. Vb
Kulinarne szaleŃstwo


Hej, w dzisiejszym artykule podam wam przepis na mazurek jabłkowy. 

Składniki:

· 25 dag mąki

· 10 dag margaryny 

· 8 dag cukru pudru

· 2 żółtka

Na masę:

· 1 kg jabłek 

· 30 dag cukru kryształu

· 10 dag rodzynków

· 150 ml wody, sok z cytryny do smaku

Wykonanie:

Mąkę przesiać, dodać margarynę, posiekać nożem, połączyć z żółtkami utartymi 
z cukrem, zagnieść szybko ciasto i pozostawić w chłodnym miejscu na godzinę. Następnie rozwałkować na grubość 1 cm, ułożyć na blaszce tak, aby przykryte były również boki, upiec na jasnozłoty kolor. Jabłka umyć, obrać ze skórki, przekroić na pół, wydrążyć gniazda nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach, połączyć z wodą i cukrem, ugotować często mieszając. Następnie wymieszać z opłukanymi rodzynkami i sokiem z cytryny, wyłożyć na przygotowane ciasto, wyrównać powierzchnię i pozostawić do zastygnięcia. 

Dobra rada:

Ozdobić mazurek w dowolny sposób, na przykład białym lukrem. 

                                Smacznego
Iga Dąbrowska kl. Vb

ZASADY KORZYSTANIA Z KUPONU NIEPRZYGOTOWAŃ
UWAGA!

KUPON UMOŻLIWIA JEDNO DODATKOWE NIEPRZYGOTOWANIE.

MOŻNA GO WYKORZYSTAĆ JEDEN RAZ W DANYM MIESIĄCU.

1.Kupon obowiązuje na miesiąc KWIECIEŃ.

2.Wytnij go, wypełnij i oddaj nauczycielowi danego przedmiotu.

…………………………………………………………………………………………….

 
CIEKAWOSTKI Z ŻYCIA SZKOŁY





SPIS TREŚCI


2-3 Ciekawostki z życia szkoły


4-5. Tanecznym krokiem przez świat.


6. Stylowa muzyka.


7. Kulinarne szaleństwa


8. Kupon nieprzygotowań.








WIADOMOŚCI Z OSTATNIEJ CHWILI:


Życzymy Wam, Kochani,�aby te święta wielkanocne�wniosły do Waszych serc�wiosenną radość i świeżość,�pogodę ducha, spokój, ciepło i nadzieję.
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KUPON NIEPRZYGOTOWAŃ- KWIECIEŃ 2016


Imię i nazwisko ……………………………………………………………………………


Klasa …………………………….


Przedmiot …………………………………………………………


Data zgłoszenia …………………………………………………





























Hasło





…………………………………………………………………………….
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